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2 Crustaceos 9 Apio
3 Huevo 10 Altramuces Coliflor con tomate Crema de Arroz integral al horno con Lentejas Fideua con pisto de verduras
g E:szlilztes }; mz:::;:s oM y orégano zanahoria salsa de tomate y champiﬁones vegetales (puerro, pimiento, calabaza, calabacin y zanahorio)
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<ZE Lasana cldsica Tortilla al horno con taquitos de Garbanzos guisados con Hamburguesa casera al horno Borriquete a la romana
‘:mum"! S de atun chorizo y ensalada (omore y aceiunos) huevo picado y verduras con ensalada (echuga, zanahoria y maiz) con ensalada (echuga y omoate)
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*DESAYUNO: Combinar aporte proteico (lacteos)

¢
o
<
pd
<
=
Ll
%)

con hidratos de carbono (cereales, pan) y Macarrones integrales con Lomos de salmon al horno Tortilla al horno con pimiento  Rabas de calamar ala andaluza  Albdndigas caseras al horno
VligEiies ({in A me REvEl) boloiesa vegetal (e < urizada ECO) con ensalada (ormote u zonororio) y ensalada (echugo y omote) con ensalada (echugo, moiz y zonchoria) — €on patata y zanahoria al vapor
*CENA: Alimentos elaborados de forma ligera

Y 1,3,6,12 4,14 3,14 1,2,6,11,12,14 1,3,7,13,14
evitando fritos y comidas grasas para asegurar un @ @ e @ @

buen descanso. Acompéalas de pan y auga
uficiente.
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ar alimentos consumidos en la comida.

* Por circunstancias excepcionales, el presente menu podria verse variado de manera ocasional y siempre pensant n funcionamie‘medor. RN Yoo ey * ELABORACION CASERA EN TODOS LOS PLATOS. I /
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¢SABIAS QUE...
La primera semana de cole existe un dinosaurio secreto: jel Alumnosaurio!
Se le reconoce porque camina como un zombi, tiene los ojos medio cerrados
y bosteza tan fuerte que casi se traga el patio. jSe cura con un buen plato
de comida y un poquito de juego!
Y que existen las “mochilas cohete”?
El primer dia de clase las mochilas no llevan libros... jllevan motores
invisibles! Por eso pesan tanto. Si te fijas bien, algunos companeros no
caminan hacia el cole, jparece que la mochila los lleva a ellos volando
como un astronautal
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Ademads, jen todas las clases vive un monstruo invisible muy travieso! No : 0. .0 .
asusta a nadie, pero tiene mucha hambre y su comida favorita sonlos e ° °
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tapones de los bolis y las gomas de borrar. Si se te pierde una... jya sabes o o*
quién se la ha desayunado! “a oy
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Y para ti, ¢como ha sido tu primer dia de clase?
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